
Игра "Магазин"  

Цель игры - расширять и систематизировать представления и знания детей об 

овощах и фруктах. 

 



Дидактическая игра "Фрукты, ягоды и овощи" 

Цель: закреплять знания о пользе витаминов для организма. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сюжетно-ролевая игра  «На кухне» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Беседа и аппликация на тему "Овощи и фрукты полезные продукты" 

 



 



 
 

 

 



Воспитанники просмотрели мультфильмы,  которые формируют правильные 

пищевые привычки. Ребята вспомнили, почему нужно есть кашу и овощи. 

 


